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ဖကဒ်ရယစ်နစ)်*င် ့ဂျဲနဒ်ါ တနး်တ4ေရး
အခွင်အ့လမ်းများ
§ အစိ8းရအဆင်ဆ့င်တ့ငွ ်အမျိ<းသမီး 

ပါ၀င)်ိ8ငမ်A အခငွ်အ့လမ်းပိ8များြခငး်

စန်ိေခ0မ1များ
§ သကဆ်ိ8ငရ်ာေခါငး်ေဆာငမ်ျား၏ ကျား၊မ 

တနး်တ4ေရးကိ8 သနိားလညမ်AေပIမ4တညက်ာ 
အေြခေန ကာွဟ)ိ8ငြ်ခငး် 

§ ကိ8ယပိ်8ငအ်8ပ်ချ<ပ်ခငွ်က့ိ8 ကျင်သ့ံ8းေသာ 

ေLကာင် ့မတ4ကွြဲပားမAများ)*င် ့ပဋပိကNများကိ8 

ထေိရာကစ်ာွ ေြဖP*ငး်)ိ8ငQ်ပီး ပဋပိကNတငွး် 

ေနထိ8ငရ်ေသာ အမျိ<းသမီးများ၏ 

အခငွ်အ့ေရးကိ8 ကာကယွေ်ပး)ိ8ငြ်ခငး်

§ ပဋပိကNြဖစပ်ာွးေနသည်ေ့ဒသတငွ ်ေခါငး်ေဆာင ်များသည ်

နယေ်ြမအေရး၊ တိ8ငး်ရငး်သား)*င် ့ဘာသာေရး 

ပဋပိကNများကိ8 ဦးစားေပးေြဖP*ငး်ေန ရသည်အ့တကွ ်

အမျိ<းသမီးများအေပI အLကမ်းဖကမ်Aအေရးများကိ8 

ထေိရာကစ်ာွကာကယွေ်ပး)ိ8ငမ်A နညး်ပါး)ိ8ငြ်ခငး်။ (စစအ်Qပီး 

အမ်ိတငွး်အLကမ်းဖကမ်AြမVင်တ့ကလ်ာြခငး် Iraq )

§ အမျိ<းသမီးများအေပIအLကမ်းဖကမ်Aများ)*င် ့ပတသ်ကQ်ပီး 

ဖကဒ်ရယယ်4နစမ်ျားမ* ပိ8မိ8ဆနး်သစသ်ည် ့နညး်လမ်းများ 

သံ8းြဖငး်ြဖင် ့ကာကယွ/်ေလ]ာခ့ျ)ိ8ငြ်ခငး် (အမျိ<းသမီးရဲေမများ-

ဘရာဇီးလ၊် VAW Law reform- Australia)

§ အမျိ<းသမီးများအေပIအLကမ်းဖကမ်Aများ)*င် ့ပတသ်ကQ်ပီး

အချိ< nဖကဒ်ရယယ်4နစမ်ျားတငွ်

ေP*းoိ8 းစွဓဲေလထ့ံ8းစြံဖင်ေ့ြဖP*ငး်သြဖင် ့အLကမ်းဖကခ်ရံသ4မ* 

ပိ8နစန်ာြခငး်



ဖကဒ်ရယစ်နစ)်*င် ့ဂျဲနဒ်ါ တနး်တ4ေရး (အဆက)်
အခွင်အ့လမ်းများ
§ အမျိ<းသမီးများသည ်ေဒသတငွး်B*ိ 

အစိCးရများကိC မိမိတC ့ လိCအပ်ချက ်များကိC 
ေကာငး်စာွတငြ်ပ ေတာငး်ဆိC )ိCငသ်ြဖင် ့
လိCအပ်ချကမ်ျားြဖည်ဆ့ညး် ေပး)ိCငြ်ခငး်

စန်ိေခ0မ1များ
§ ေဒသတငွး်ဘတဂ်ျက ်အလံCအေလာက ်

မB*ိပါက အမျိ<းသမီးအေရးအား 
ဦးစားမေပး)ိCငြ်ခငး် (ကေလးထနိး်ေကျာငး်၊
Safe House,  e.g. Nigeria ၊ ကျနး်မာေရး 
etc. )

§ ဖကဒ်ရယယ်4နစတ်စခ်Cတငွ ်ကျား၊မ 

တနး်တ4ညမီ]ေရးအစအီမံများကိC ေကာငး်စာွ 

အစြပ<ကျင့သ်ံCး)ိCငပ်ါက အြခားယ4နစမ်ျားမ* 

နမ4နာယ4လCပ်ေဆာင)်ိCငြ်ခငး် (ဥပမာ- India 

အမျိ<းသမီးတရားbံCး၊ပညာေရးြဖင် ့အမျိ<းသမီး 

စမ်ွးရညြ်မcင်အ့စစီဥ်၊ VAW special cell )

§ တရားစရီငေ်ရးစနစက်ိC သကဆ်ိCငရ်ာ 

ဖကဒ်ရယယ်4နစမ်ျားမ* သးီြခား 

သတမ်*တက်ျင်သ့ံCးသြဖင် ့

အြခားြပညန်ယမ်*ေခတi လာေနjပီး 

ြပစမ်kကျlးလနွမ်kများB*ိပါက

မညသ်ည်တ့ရားစရီငေ်ရးြဖင် ့စရီငရ်မညမ်*ာ 

မB*ငး်လငး်ပဲ bkပ်ေထးွမkြဖစ)်ိCငြ်ခငး် 



ဖကဒ်ရယစ်နစ)်*င် ့ဂျဲနဒ်ါ တနး်တ4ေရး (အဆက)်
အခွင်အ့လမ်းများ
§ မိမိတိ<ေ့ဒသ)>ရ အစိ<းရများကိ< 

)ိ<ငင်တံကာ စ)ံAနး်များ 

လိ<ကန်ာမAC*ိေစရန)်*င် ့ကျား၊မ 

တနး်တ4ညမီGေရး၏ အကျိIးရလဒမ်ျားကိ< 

ေသချာစာွြမငသ်ာေအာင ်သကေ်သြပ 

အေရးဆိ<)ိ<ငြ်ခငး် ( အားလံ<းပါ၀ငေ်သာ 

ေခါငး်ေဆာငမ်AအကျိIးရလဒ)်

စန်ိေခ0မ1များ
§ ဖကဒ်ရယယ်4နစအ်လိ<က ်အမျိIးသမီးများ 

ကိ<ယ်အ့ေရးကိ<တငြ်ပေဆးွေ)းွေနရသြဖင် ့

)ိ<ငင်လံံ<းဆိ<ငရ်ာ ကျား၊မ တနး်တ4ညမီGေရး 

ကစိOများတငွ ်တစစ်<တစစ်ညး်တညး် 

ေဆာငရွ်က)်ိ<ငမ်A အားနညး်ြခငး်

§ ဖကဒ်ရယအ်စိ<းရမ* အနမ်ိဆ့ံ<းလိ<ကန်ာရမည် ့

လ4အ့ခငွ်အ့ေရး၊ ကျား၊မ 

တနး်တ4ညမီGေရးဆိ<ငရ်ာ ြပဌာနး်ချကမ်ျား 

သတမ်*တြ်ပဌာနး်ေပး)ိ<ငြ်ခငး်

§ )ိ<ငင်တံကာစ)ံAနး်များကိ< 

တစေ်ြပးညလီိ<ကန်ာ)ိ<ငမ်A အားနညး်ြခငး် 

(နားလညသ်4/ေC*းRိ< းစွ)ဲ



ဖကဒ်ရယ ်ြပညေ်ထာငစ်012င် ့ဖကဒ်ရယယ်4နစ ်(ြပညန်ယ)်များတငွ ်
ကျား၊မတန်းတ4ညမီ?ေရးကိ0ထည့်သငွး်ရန်အတကွ ်အCကြံပEချကမ်ျား
§ လ"အခငွ်ေ့ရး၊ .ိ0ငင်တံကာ အနမ်ိဆ့ံ0း စခံျိနစ်:ံ;နး်များကိ0 ြပညေ်ထာငစ်0အဆင်တ့ငွ ်

ထည်သ့ငွး်ရန။် ဥပမာ - အြပညြ်ပညဆ်ိ0ငရ်ာလ"အ့ခငွ်အ့ေရးေDကညာစာတမ်းပါ 
အချကမ်ျားြဖစသ်ည် ့လ"တိ0ငး်ေမးွဖွား ကတညး်က တ"ညေီသာလ"ဂ့0ဏသ်ကိJာ.Kင် ့
လ"အ့ခငွ်အ့ေရးLKိသည ်ဟ"ေသာအချက.်Kင် ့မညသ်ည် ့အေDကာငး်အေပNအေြခခ၍ံ 
ခွြဲခားမQမLKိေစရစသည်အ့ချကမ်ျားကိ0 အေြခခအံခငွ်အ့ေရး အခနး်တငွ ်ထည်သ့ငွး်ရန။် 

§ လ"အ့ခငွ်အ့ေရး.Kင်က့ိ0ကည်ေီသာ မိသားစ0ဥပေဒများ၊ Sိ0 းရာဓေလထ့ံ0းစမံျားကျင်သ့ံ0းခငွ်က့ိ0 
ဖကဒ်ရယြ်ပညေ်ထာငစ်0အဆင်တ့ငွသ်တမ်Kတ ်ြပဌာနး်ရန။် 

§ အမျိWးသား၊အမျိWးသမီး အနညး်ဆံ0း (၃၀ %) ပါ၀ငေ်ရးမ" ထားLKိရန။် 
§ အ0ပ်ချWပ်၊ တရားဥပေဒြပW၊ တရားစရီငေ်ရး တငွ ်ဂျဲနဒ်ါSQေထာင်ပ့ါရန။်



ဖကဒ်ရယ ်ဒမိီ+ကေရစဦပေဒေရးဆွရဲာတငွ ်ကျား၊မတန်းတ:ညမီ<ေရး ပါ၀ငေ်စရန် 
အ@ကြံပCချကမ်ျား
§ နဒိါနး် (ကျား၊မ တနး်တ/ညမီ2ေရးကိ5 အေလးေပးေဖာ်ြပရန)်

§ အေြခခအံခငွ်အ့ေရးများ (လ/အ့ခငွ်အ့ေရး၊ ကျား၊မတနး်တ/ညမီ2ေရး၊ ခွြဲခားမBကငး်စငေ်ရး၊ 

အDကမ်းဖကမ်Bလံ5း၀လကသ်င်မ့ခေံရးမ/ စသြဖင်)့

§ လ/မBေရးGHင်စ့းီပာွးေရးဆိ5ငရ်ာအခငွ်အ့ေရးများ (လ/အ့ခငွ်အ့ေရးGHင် ့ကိ5ကည်ေီသာ ဓေလထ့ံ5းတမ်း၊ 

အေြခခလံ/အ့ခငွ်အ့ေရးကိ5ချိLးေဖာကမ်BမMHိေသာ ဘာသာေရးဥပေဒများ စသြဖင့)်

§ အခငွ်အ့လမ်း၊ အရငး်ြမစ ်တနး်တ/ညမီ2ခငွ်(့ပညာ၊ ကျနး်မာ၊ ပစPညး်ပိ5ငဆ်ိ5ငခ်ငွ်၊့ အေြခခ၀ံနေ်ဆာငမ်Bလကလ်Hမ်းမHီပိ5ငခ်ငွ် ့

-စား၀တေ်နေရး၊ ေရ၊ သဘာ၀ပတ၀်နး်ကျင ်စသြဖင်)့

§ အမျိLးသမီးများ၏ ကိ5ယပိ်5ငဘ်၀GHင်ဆ့ိ5ငေ်သာ အခငွ်အ့ေရးများ (လကထ်ပ်၊ကာွMHငး်၊ အေမ၊ွ ကေလးအ5ပ်ထနိး်ခငွ်)့

§ Gိ5ငင်ေံရး အခငွ်အ့ေရး၊ စးီပာွးေရးအခငွ်အ့ေရး၊ Gိ5ငင်သံားGHင်G့ိ5ငင်သံားအခငွ်အ့ေရး 

§ အDကမ်းဖကမ်BမျိLးစံ5မHာ ကာကယွေ်ပးြခငး် (Tိ5 းရာအရ အလိ5မတ/ထမ်ိးြမားြခငး်၊ လ/က5နက်/းြခငး် စသြဖင်)့



ဖကဒ်ရယ ်ဒမိီ+ကေရစဦပေဒေရးဆွရဲာတငွ ်ကျား၊မတန်းတ:ညမီ<ေရး ပါ၀ငေ်စရန် 
အ@ကြံပCချကမ်ျား (အဆက)်
§ သဘာ၀သယဇံာတ အရငး်အြမစမ်ျား ထ4တယ်5ေရးလ4ပ်ငနး်:;ငမ်ျား<;င် ့

<ိ4ငင်ပိံ4ငစ်းီပာွးေရးလ4ပ်ငနး်များကိ4 ကျား၊မတနး်တ5ညမီDေရးရံပံ4ေငမွျား ေထာကပံ်ရ့န၊် 

မ5၀ါဒချမ;တေ်ပးရန။် Anti VAW, safe work place

§ ြပညတ်ငွး်ြပညပ် ရငး်<;းီြမ
[
\ပ်<;မံ]များ<;င် ့စးီပာွးေရးလ4ပ်ငနး်များသည ်လ5အ့ခငွ်အ့ေရးကိ4ေလးစား 

လိ4ကန်ာမ]:;ိေစရန<်;င် ့၄ငး်တိ4လ့4ပ်ငနး်ေဆာငရွ်ကေ်နသည်ေ့ဒသများတငွ ်အများြပညသ်5ဆိ4ငရ်ာ 

၀နေ်ဆာငမ်]များအတကွ ်ရံပံ4ေငေွထာကပံ်ြ့ခငး်<;င် ့ကျား၊မတနး်တ5ညမီDေရးလိ4အပ်ချကမ်ျားကိ4 

ြဖညဆ်ညး်ေပး<ိ4ငသ်ည် ့စမံီကနိး်မျိ\းေဆာငရွ်ကေ်ပးေရး မ5၀ါဒထား:;ိရန။် (ဥပမာ - ေဒသတငွး် 

မိခင<်;င်က့ေလး ကျနး်မာေရးေစာင်ေ့:;ာကမ်]ေဆးခနး်များထား:;ိြခငး်၊ စာသငေ်ကျာငး်များ 

ေဆာကလ်4ပ်ေပးြခငး်၊ ရငခ်ငွပိ်4ကက်ေလးထနိး်ေကျာငး်ဖွင်လ့;စေ်ပးြခငး် စသြဖင်)့



ဖကဒ်ရယ ်ဒမိီ+ကေရစဦပေဒေရးဆွရဲာတငွ ်ကျား၊မတန်းတ:ညမီ<ေရး ပါ၀ငေ်စရန် 

အ@ကြံပCချကမ်ျား (အဆက)်
• လံ+ြခံCေရးကH
လံ#ြခ&ံေရးက+တငွ ်အမျိ&းသမီးများပါ၀ငမ်;ကိ# အားေပးြမ<င်တ့ငသ်ည် ့
မ?၀ါဒများချမAတရ်န။် 
• ဥပမာ(၁) တပ်မေတာ်HAင် ့Hိ#ငင်ေံတာ်ရဲတပ်ဖဲွK၀ငမ်ျားကိ# ခန်အ့ပ်ရာတငွ ်

အရညအ်ချငး်HAင် ့ကျား၊မ သာတ?ညမီM စHံ;နး်များအေပO အေြခခသံည် ့
ရာထ?းတိ#းြမ<င်မ့;စနစက်ိ# လိ#ကန်ာရပါမည။်

ဥပမာ (၂) ကာကယွေ်ရးတပ်ဖဲွKများHAင် ့လံ#ြခ&ံေရးတပ်ဖဲွKများတငွ ်ခွြဲခားဆကဆ်မံ;မြပ&ဘ ဲ
လ?မျိ&းစွ၊ဲ ကျား၊မစွ ဲမထားUAိသည် ့ယဥ်ေကျးမ;၀နး်ကျငက်ိ# တညေ်ဆာကမ်ည။်



ေကျးဇ&းအများ*ကးီတငပ်ါတယ ်


